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Gemeinsam Fasten

Fasten bedeutet, Zeit mit sich selbst zu verbringen,
sich auf die Bedurfnisse des eigenen Korpers zu
konzentrieren und dem Alltag fuir ein paar Tage zu

entfliehen. In unserer Fastenwandern-Woche mit
Heilfasten nach Buchinger kombinieren wir Fastensaft, Fastentee Wandern Massage Yoga & Pilates

Bruhen, Leberwickel und Darmreinigungen mit

Wanderungen, Yoga- und Massageeinheiten sowie
interessanten Vortrdgen - alles unter professioneller,
liebevoller Anleitung. Neben dem Fastenwandern sind
die anderen Programmpunkte freiwillig, so dass jeder

Teilnehmer die Woche ganz nachseinen personlichen

Wwiinschen gestalten kann - eben als ganz individuelle Brithen Kosmetik Auszeit VYortréage
Auszeit.
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Infos & Anmeldung Faste Dich gliicklich
- Tel.: 0049 4642 6029 Fastenwandern an Ostsee & Schlei

_m_.__.,r w Mail: urlaub@gut-oehe.de Gut Oehe - Oehe 1a - 24404 Maasholm www.fastenwandernostsee.de
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